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1. Geçmişten günümüze meslek kuruluşları ve ahiliğin tarihsel gelişimini 
açıklar. 2 3 3 2 3 1

2. Kuralların gerekliliğini ve işlevini toplumsal fayda açısından tartışır. 2 3 2 2 2 1

1.İSG ile ilgili bir problemin çözümü için kendi araştırma sorusunu 
belirler. 2 2 2 3 3 1 2

2. İSG ile ilgili bir metindeki problem durumunu eleştirel okuma ile analiz 
eder. 2 1 1 1 1 2 2 2

1. Teknolojik gelişmeler ve endüstriyel dönüşüm ile ilgili problemleri 
çözer. 1 2 2 2 2

2. İnsan faaliyetlerinin hava, su ve toprak kirliliğine etkisini açıklar. 1 2 2 2 1

1. Çevre koruma ile ilgili farklı fikirleri ve düşünceleri dikkate alır. 1 2 2 1

2. Çevresindeki ve kendi oluşturduğu atıkların farkına vararak geri 
dönüşüm süreçlerini açıklar 1 1 2

Meslek etiği ve ahilik 

İş Sağlığı ve güvenliği

2025-2026 Eğitim-Öğretim Yılı 9. Sınıf Mesleki Gelişim Atölyesi Dersi I. Dönem Konu Soru Dağılım Tablosu

Ünite Kazanımlar

Okul Genelinde Yapılacak Ortak Sınav

Çevre Atıkları

Okul Genelinde Yapılacak Ortak Sınav

Teknolojik gelişmeler 
ve endüstriyel 
dönüşüm

1.DÖNEM
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Analiz 
örneklerinin 

alınması

2.İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak biyolojik analiz örneklerinin naklini 
yapar. 1

1 3 3 3 2

1 1 2

2 3 2 2

21 3 2

2

2 1

1 1 2 1 21

2 2 12 2

2 2 2 1 3

3 2 32 3

1

 BİYOLOJİK ÖRNEK 
ALMA VE 

ÖRNEKLERİN 
NAKLİ

1.İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak vücut mekaniğini koruma kuralları 
doğrultusunda işlem basamaklarına uygun hastayı yataktan sedyeye, sedyeden 
yatağa ve yataktan sandalyeye, sandalyeden yatağa alır.

1.İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak steril olmayan biyolojik örnekleri 
yöntemine uygun olarak alır,biyolojik analiz örneklerinin naklini yapar

Ekipman 
Hazırlığı,Sarf 
Malzemeleri

EKİPMAN VE SARF 
MALZEMELERİ

1.Sağlık Bakanlığı Hizmet Kalite Standartları Rehberine göre sarf malzemelerini 
ve ekipmanlarını  hazır bulundurur.

VÜCUT 
MEKANİKLERİ 

Hastayı Yataktan 
Sedyeye,Sedyede
n Yatağa Alma

Steril Olmayan 
Örneklerin 
Alınması

VÜCUT 
MEKANİKLERİ 

Vücut 
Mekanikleri

MUAYENE VE 
MÜDAHALE 

ODALARI

HASTA ODASI 
HAZIRLAMA Hasta Odası 1.İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı HizmetKalite 

Standartları Rehberi doğrultusunda hasta odasını kullanımahazır hâle getirir.

1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak güvenlik tedbirlerini alaraktekniğine 
uygun, içinde hasta olan yatağın yapımına yardım eder.

1.İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı HizmetKalite 
Standartları Rehberi doğrultusunda muayene ve müdahale odasını hazırhâle 
getirir

1.Eklem ve kasları doğru kullanarak vücut mekaniğini korumaya yönelik 
tedbirleri alır.

İçinde Hasta 
Bulunan Yatağın 

Yapımı

HASTA ODASI 
HAZIRLAMA

1.İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Sağlık Bakanlığı HizmetKalite 
Standartları Rehberi doğrultusunda yatak yapım tekniğinegöre hasta yatağı 
yapar.

HASTA ODASI 
HAZIRLAMA

Hasta Yatağı 
Yapımı

Muayene Odası 
ve Müdahale 

Odası

2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 9.SINIF TEMEL MESLEKİ UYGULAMALAR  DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

ÖĞRENME ALANI
(ÜNİTE ADI)

(TEMA)

ALT 
ÖĞRENME 

ALANI
(KONU ADI)

1.DÖNEM

KAZANIMLAR

Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı soru)

Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav

(Açık uçlu ve kısa cevaplı 
soru)
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1.Anatomi ve fizyolojiyi tanımlar, önemini açıklar.
2.Anatomi ve fizyoloji ile ilgili temel kavramları açıklar
3.Anatominin bölümlerini açıklar.
4.Anatomi ve fizyolojinin önemini açıklar.
5.Anatomik duruşları poster, model ve kendi üzerinde gösterir.
6.Vücudun bölgelerini poster, model ve kendi üzerinde gösterir. 3
7.Vücut boşluklarını sayar, poster, model üzerinde gösterir.
8.Anatomik düzlemleri ve vücut eksenlerini açıklar, poster, model 
ve kendi üzerinde gösterir. 2
9.Anatomik yönleri ve yön bildirin terimleri sayar ve açıklar.
10.Tıbbi terim ve kullanmanın önemini açıklar.
1.Hücre ve Hücrenin ortak özelliklerini açıklar.
3. Hücre gövdesi ve organellerni açıklar.
4.Hücre zarını açıklar. 1
5. Hücre bölünmesi ve çoğalmasını açıklar.
6. Hücre gelişmesi ve ölümü açıklar
1.Vücut dokularının (epitel doku, destek doku, kas doku, sinir 
doku) özelliklerini açıklar.
2.Vücut organ ve sistemlerini açıklar. 1
3.Vücuttaki zarların (mükoz zar, seröz zar, synovial zar) 
işlevlerini açıklar. 1

4. İnsan yapısına ilişkin tıbbi terimler ve Latincede harflerin 
okunuşunu açıklar.
1.Kemik tiplerinin yapısını ve özelliklerini açıklar.
2.Kemikleşmeyi açıklar.
3.İskeletin bölümlerini sıralar. 1
4.Kafatası (Cranium) kemiklerini açıklar. 3
5.Yüz kemiklerini açıklar.
6.Yenidoğan kafatasını açıklar.
1.Gövde kemiklerini sıralar.
2.Omurganın görevlerini açıklar.
3.Bölgelere göre omur çeşitlerini sıralar.
4.Göğüs kafesi kemiklerini sıralar. 2
5. Göğüs tahtası kemiğini açıklar. 2
6.Kaburgaları açıklar.
7.Üst ekstremite kemiklerini ve önemli yapıları açıklar.
8.Alt ekstremite kemiklerini ve önemli yapıları açıklar.
9. Eklem çeşitlerini ve özelliklerini açıklar.
1.İskelet kaslarının çeşitlerini sıralar.
2.İskelet kasının yapısını açıklar.
3.Kasın kasılma mekanizmasını açıklar.
4.İskelet kaslarının yardımcı elamanlarını açıklar. 1
5.Vücudumuzdaki önemli iskelet kaslarını sıralar.
6.Baş ve boyun kaslarının işlevlerini açıklar.
7.Gövde kaslarının (göğüs kasları, sırt kasları, karın kasları) 
işlevlerini açıklar. 2

8.Üst ekstremite kaslarının işlevlerini açıklar.
9.Alt ekstremite kaslarının işlevlerini açıklar.
10.Hareket sistemine ilişkin anatomik ve tanısal terimleri açıklar. 1
11.Hareket sistemi semptomlarına ilişkin tıbbi terimleri sıralar.
1.Sinir doku hücreleri ve özelliklerini açıklar.
2. Sinaps ve impuls iletimini açıklar.
3.Duyu reseptörlerini açıklar. 1 2 1
4.Merkezi sinir sisteminin yapı ve organlarını açıklar.
1.Periferik sinir sistemini yapısını açıklar.
2.Kafa çiftlerini açıklar.
3.Omurilik sinirlerini açıklar.
4.Periferik sinir sisteminin işlevini açıklar. 2 1
5.Sinir sistemine ilişkin anatomik ve tanısal terimleri açıklar.
6.Sinir sistemi semptomlarına ilişkin tıbbi terimleri sıralar.
1.Endokrin sistemin genel özelliklerini açıklar.
2. Endokrin ve ekzokrin bezin farklarını açıklar.
3.Hormon çeşitleri ve görevlerini açıklar. 1 2
4.Hipofiz bezi hormonları ve görevlerini açıklar
1.Epifiz bezi hormonları ve görevlerini açıklar.
2.Tiroid bezi hormonları ve görevlerini açıklar.
3.Paratiroid bezi hormonu ve görevlerini açıklar.
4.Böbrek üstü bezleri hormonlarını sınıflandır ve görevlerini
açıklar.
5.Pankreas bezi hormonlarını ve görevlerini açıklar.
6. Kan şeker düzeylerinin ayarlanmasını açıklar.
7. Tymus bezi hormonlarını ve görevlerini açıklar. 2
8.Gonad hormonlarını ve görevlerini açıklar.
9.Erkek ve kadın cinsiyet hormonlarını ve görevlerini açıklar. 2
10.Endokrin sistemine ilişkin anatomik ve tanısal terimleri 
açıklar
11.Endokrin sistemi semptomlarına ilişkin tıbbi terimleri sıralar.
1.Kalbin yapısı ve özelliklerini açıklar.
2.Kalbin yeri ve komşularını açıklar.
3.Kalbin odacıklarını açıklar.
4.Kalp kapaklarını açıklar. 3
5.Koroner arterleri açıklar. 1
6.Kalbin uyarı ve ileti sistemini açıklar.
7.Kalbin çalışmasını açıklar.
1.Kan damarlarını sınıflandırır.
2. Atardamar çeşitlerini açıklar.
3.Truncus Pulmonalis Arterlerin yapısını açıklar.
4.Aorta yapısı ve bölümlerini açıklar. 1
5.Toplardamar çeşitlerini açıklar.
6.Üst ana toplardamarı açıklar.
7.Alt ana toplar damarları açıklar.
8.Kılcal damarları açıklar.
9.Kan basıncı ve nabız özelliklerini açıklar. 1

1.DÖNEM

3 2 1

2 1 3

3 2 2

1 1 2

1 1 2

1 1 2

2 2

3 3

1 1

Damarların 
Yapısı ve İşlevleri

DOLAŞIM 
SİSTEMİ

3

1

1

2

1

1

1

Endokrin 
Sistemin Genel 

Özellikleri

Endokrin Bezler 
ve Hormonlar/ 

Endokrin Sisteme 
İlişkin Tıbbı 

Terimler

ENDOKRİN 
SİSTEM

Kalbin Yapısı

Kas Yapısı Ve 
İşlevleri/ Hareket 

Sistemi ile ilgili 
Temel Kavramlar

Hareket Sistemi

Merkezi Sinir 
Sistemi

Periferik Sinir 
Sistemi/ Sinir 

Sistemi ile ilgili 
terimler

SİNİR SİSTEMİ

Doku

Vücudun Temel 
Yapısı

Kemiğin 
Yapısı/Baş 
Kemikleri

Gövde 
Kemikleri/Üst 

Ektremite 
Kemikleri/Alt 

Ekstremite 
Kemikleri/ 
Eklemler

2025-2026 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI 9. SINIF ANATOMİ VE FİZYOLOJİ DERSİ I.DÖNEM KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

Ünite Kazanımlar

Okul Genelinde Yapılacak Ortak 
Sınav

Okul Genelinde Yapılacak Ortak 
Sınav

Anatomi ve 
Fizyoloji ile ilgili 

Temel Kavramlar 

Hücre

3

2
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Dezenfektan ve 
Antiseptikler

1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak kullanım amacına uygun 
dezenfektan ve antiseptik maddelerin seçimi ve hazırlanmasına yardım 
eder.

1 1 1 2 1 1

Araç Gereç 
Dezenfeksiyonu

2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda uygun dezenfektanı 
seçerek aseptik tekniğe uygun şekilde araç gereçlerin dezenfeksiyon 
işlemine yardım eder.

1 1 1 2 1 1

Yüzey 
Dezenfeksiyonu

3. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda uygun şekilde 
dezenfektanı seçerek aseptik tekniğe uygun yüzeylerin
dezenfeksiyon işlemine yardım eder.

1 2 1 1 1

Tıbbi Atıkların 
Toplanması

1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Tıbbi ve Tehlikeli Atıkların 
Kontrolü Yönetmeliği’ne uygun tıbbi atıkların toplanmasını sağlar. 1 1 1 1 1

Tıbbi Atıkların Ünite 
İçi Taşınması

2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Tıbbi ve Tehlikeli 
AtıklarınKontrolü Yönetmeliği’ne uygun tıbbi atıkların ünite içi 
taşınmasını sağlar.

1 1 1

El-Yüz Bakımı 1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak hijyen kurallarına uygun 
hastaya el yüz bakımı yapar. 1 1 1 2 1

Ağız Bakımı 2. Hijyen kurallarına dikkat ederek işlem basamaklarına uygun 
şekildehastaya ağız bakımı yapar. 1 1 2 1 1

Saç-Sakal Bakımı 3. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda yaralanmalara karşı  
önlem alarak hastaya saç sakal bakımı yapar. 1 1

Ayak Bakımı 4. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak işlem basamaklarına uygun 
hastaya ayak bakımı yapar. 1 1 1 1 1

Yatağa Bağımlı 
Hastanın Günlük 
Kişisel Bakımı

5. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri ve hasta mahremiyetine özen 
göstererek yatağa bağımlı hastada günlük kişisel hijyenik uygulamaları 
sırasıyla yapar.

1 1 1
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Hastanın Kıyafetinin 
Değitirilmesi

1. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri ve mahremiyete özen göstererekişlem 
basamaklarına uygun şekilde hastanın kıyafetini değiştirir 1 1

1. Sınav

Okul Genelinde Yapılacak Ortak 
Sınav

1 1

1 1
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2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 1.DÖNEM 10. SINIF ASEPTİK TEKNİKLER VE KİŞİSEL BAKIM UYGULAMALARI DERSİ  KONU SORU DAĞILIM 

TABLOSU
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Merkezi Sterilizasyon 
Üniteleri

1. Prosedürleri doğrultusunda merkezi sterilizasyon ünitelerinin
işleyişini ayırt eder. 1

2. Sınav

Okul Genelinde Yapılacak Ortak 
Sınav

1 2
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1 1Dekontaminasyon ve 
Sterilizasyon 2 1

3. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak dekontaminasyon işlem 
basamaklarına uygun şekilde kontamine malzemelerin 
dekontaminasyonunu yapar.

1

1.DÖNEM

Ünite Kazanımlar

1
2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak aseptik teknik uygulama 
ilkeleri doğrultusunda klinik uygulamalarda aseptik teknikleri uygular.

Öğrenme Alanı

21

Aseptik Teknikler
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1.İletişim öğeleri ve şekillerini ayırt eder. 2 2 3 1 1

2.İletişim çeşitlerini açıklar. 2 2 2 3 2

1.Kişiler arası iletişim engellerini açıklar. 2 1 2 3 2 1 1

2.Kişiler arası iletişimde beden dilinin önemini açıklar. 1 1 2 2 1 2 1 1

1. İnsan ilişkilerini düzenleyen toplumsal kuralları sıralar. 1 1 1 2 1 1

2.Toplumsal grupların özelliklerine göre etkin iletişim kurar. 1 1 2 2 1

1.Hasta ile etkili iletişim kurar. 1 1 1 2 1

2.Hasta yakını ile etkili iletişim kurar. 1 2 1 1

3.Engelli bireylerle etkili iletişim kurar. 1 1

SAĞLIKTA 
İLETİŞİM

İLETİŞİM 
SÜRECİ

KİŞİLER 
ARASI 

İLETİŞİM 

TOPLUMSAL 
İLETİŞİM 

2025-2026 Eğitim-Öğretim Yılı 10. Sınıf Sağlık Hizmetlerinde İletişim Dersi I. Dönem Konu Soru Dağılım Tablosu

Ünite Kazanımlar

1. DÖNEM

Okul Genelinde Yapılacak Ortak Sınav Okul Genelinde Yapılacak Ortak Sınav
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1. Enfeksiyon hastalıkları ile ilgili kavramları ve 
enfeksiyon zincirini ayırt eder. 3 3 4 3 4 1

2.Virüslerin özelliklerini ayırt eder. 3 3 2 3 4 1 1 1 1

3.Sık görülen virüs hastalıklarını ve korunma 
yollarını ayırt eder.(Kızamık-Viral Ansefalit) 2 4 3 3 1 2 3 3 2

Virüs Hastalıkları 3. Sık Görülen Virüs Hastalıklarını ve korunma 
yollarını ayırt eder.(Nezle-Covid 19) 2 0 1 1 1 3 2 2 4 2

1. Bakterilerin Özelliklerini ayırt eder. 2 1 2 2 1

2.Sık görülen bakteri hastalıklarını ve korunma 
yollarını ayırt eder. 1 3 2 4 4

2025-2026 Eğitim-Öğretim Yılı 10. Sınıf Enfeksiyon Hastalıkları Dersi I. Dönem Konu Soru Dağılım Tablosu

Virüs Hastalıkları

Bakteri Hastalıkları

Ünite Kazanımlar

1. Sınav 2. Sınav

Okul Genelinde Yapılacak Ortak Sınav Okul Genelinde Yapılacak Ortak Sınav

1. DÖNEM
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10 10 0 0 0 10 10 0 0 0
 İLK YARDIMIN TEMEL UYGULAMALARI1.1. İLK 
YARDIMIN TEMEL UYGULAMALARI  Sağlık Bakanlığı  İlkyardım Rehberi’ne uygun ilkyardımın temel uygulamalarını gerçekleştirir. 2 1 1

BİRİNCİ DEĞERLENDİRME Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun hasta/yaralının birinci değerlendirmesini yapar. 2 1 1

İKİNCİ DEĞERLENDİRME Sağlık Bakanlığı Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun hasta/yaralının ikinci değerlendirmesini yapar. 1 2 1

ERİŞKİNLERDE TEMEL YAŞAM DESTEĞİ Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun yetişkinde temel yaşam desteği uygular. 2 3 1 1

ÇOCUKLARDA TEMEL YAŞAM DESTEĞİ Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun çocukta temel yaşam desteği uygular. 2 2 1 1

 BEBEKLERDE TEMEL YAŞAM DESTEĞİ Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun bebekte temel yaşam desteği uygular. 1 1 1 1

 YABANCI CİSME BAĞLI HAVA- YOLU 
TIKANIKLIKLARI

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun yabancı cisme bağlı solunum yolu tıkanmasında 
ilkyardım uygular. 2 1

DIŞ KANAMALARDA İLK YARDIM Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberi’ne uygun dış kanamalarda ilkyardım uygular. 2 1

İÇ KANAMA VE ŞOKTA İLK YARDIM Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberi’ne uygun iç kanamalarda ve şokta ilkyardım uygular. 2 1

YARALANMALARDA İLK YARDIM Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberi’ne uygun yaralanmalarda ilkyardım uygular. 1 1

1. İLK YARDIMIN 
TEMEL İLKELERİ

3. TEMEL YAŞAM 
DESTEĞI

3 KANAMA VE 
YARALANMALARD

A İLK YARDIM

SORULMASI PLANLANAN AÇIK UÇLU SORU SAYISI

İLK YARDIM UYGULAMALARI DERSİ KONU SORU DAĞILIM TABLOSU

1. DÖNEM

Öğrenme Alanı Konu Kazanımlar

1. YAZILI 2. YAZILI

Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav
(Açık uçlu)

Okul Genelinde Yapılacak 
Ortak Sınav
(Açık uçlu)
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