AILE VE TUKETICI HIZMETLERI ALANI

10. SINIF ATOLYE UYGULAMLARI DERSi KAZANIMLARI SORU DAGILIM TABLOSU

1. Donem
1. Smav, 2. Smay
2 Okul Genelinde Yapilacak Ortak Smay Okul Genelinde Yapilacak Ortak Smay
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2 Kazanmlar
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2 1. 0-2 yas bebeklik doneminde beslenme ilkelerini agiklar. 1 2 1 1
3
i
2 2..0-2 yas bebeklik donemi ilecek Smek yemek
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El uygular.
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e 3. Erken gocukluk déneminde beslenme ilkelerini agiklar. 1 1 1 1
4. Erken gocukluk donemi ilecek Smek yemek
g uygular. 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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5 5. Okul ¢a gocukluklarda beslenme ilkelerini agiklar. 1 1 1 1 1 1 1 1
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S 6. Okul ain ilecek Srnek yemek regeteleri
uygular. 1 1 1 1 2 1 2 2 1
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b 1. Genglik déneminde beslenme ilkelerini agiklar. 2 2 2 2 1
=
°
-
2
£ 2. Genglerin enerji ve besin ihtiyacina uygun menii planlamast yapar. 1 1 1 1
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2. Donem
1. Smav 2. Smav
3
2 Kazammlar Okul Genelinde Yapilacak Ortak Smay Okul Genelinde Yapilacak Ortak Smay
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T‘”:' 2. Genglerin enerji ve besin ihtiyacma uygun menii planlamast yapar 1 1 1
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z 3. Genglere yonelik beslenmede kullanilabilecek dmek yemek
g regetelerini uygular. 1 1 1
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o 1. Engell bireylerde goriilen beslenme sorunlarini agiklar 4 3 4 5 2
T
gE 2. Engelli bireylerin engel durumuna &zgii enerji ve besin ihtiyacina
o3 - 3 3 3 3 3
3 uygun meni planlamast yapar.
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& 3. Engelli bireylere yonelik beslenmede kullanilabilecek ek yemek a a 2 a 2
regetelerini uygular
1. Yash bireylerin beslenme ilkelerini agiklar. 5 a 5 4 :
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£ 2. Yash bireylerin enerji ve besin ihtiyacina uygun menii planlamast a a 2 2 q
7 yapar.
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3. Yagh bireylerin beslenmesinde kullanilabilecek rnek yemek a 2 a a
regetelerini uygular.




BESLENME Dersi Konu Soru Dagilim Tablosu

1. Dénem

2. Donem

1. Sinav

2. Sinav

1. Sinav

2. Siav

Okul Genelinde Yapilacak Ortak Sinav

Okul Genelinde Yapilacak Ortak Siav

OKkul Genelinde Yapilacak Ortak Siav

Okul Genelinde Yapilacak Ortak Simav
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Kazammlar
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% € 1. Beslenme bilimini agiklar.
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2 % 2. Lipit, karbonhidrat, protein, vitamin, su ve minerallerin saglikIl beslenme ile iliskisini 2 2 3 2 1 1
S kurar.
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] 3. Beslenme aligkanhklarmin hastalik olusumuna etkilerini agiklar. 1 2 0 0 1 1
E 2 e 4. Ulkemizde yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagli sik goriilen hastaliklar1 agiklar. 3 2 1 0 1
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E ] % 5. Dogustan metabolik hastaliklarda beslenmeyi agiklar 2 3 1 1 1
=3
1 1 2 1 0
1.Enzimlerin metabolizmaya etkisini enzim tiirlerine gore analiz eder. 1 0 1 2
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N 2. Hormonlarin metabolizmaya etkisini hormon tiirlerine gore analiz eder. 2 & 1 0 1
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§ 3. Metabolizma hizlandirma yontemlerini besinler agisindan 1 1 0 1 0
4.Metabolik hastaliklarda diyet uygulamalarimin ana ilkelerini agiklar. 0 2 0 2 1
o é E Metabolik hastaliklarda diyet uygulamalarinmn ana ilkelerini agiklar. 0 1 2 1 0
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% %' E E Beslenmedeki 6nemine gore besin gruplarim agiklar. 1 0 0 2 1
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< % |Besin gruplarmin saglikli beslenme ile iliskisini kurar.. 1 0 2 0 2 1
g Yeterli ve dengeli beslenmede 6giin planlama ilkelerine dikkate alarak 6giin planlamasi 1 1 0 0 0 1
§ < yapar.
e} % Yeterli ve dengeli beslenmede 6giin planlama ilkelerine dikkate alarak 6giin planlamasi 1 0 1 1 0
o yapar.
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E E Besinsel jiyi agikl:
Zg esinsel enerjiyi agiklar
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ETKILi iLETiSiM Dersi Konu Soru Dagilim Tablosu

1. Dénem

2. Dénem

Ogrenme
Alam

Kazanimlar

1. Smav

2. Smav

1. Smav

2. Smav

Okul Genelinde Yapilacak Ortak Sinav

Okul Genelinde Yapilacak Ortak Smav

Okul Genelinde Yapilacak Ortak Sinav

Okul Genelinde Yapilacak Ortak Sinav

1. Senaryo

2. Senaryo

3. Senaryo

4. Senaryo

5. Senaryo

1. Senaryo

2. Senaryo

3. Senaryo
4. Senaryo
5. Senaryo

1. Senaryo

2. Senaryo

3. Senaryo

4. Senaryo

5. Senaryo

1. Senaryo

2. Senaryo

3. Senaryo

4. Senaryo

5. Senaryo

iletigim

1. fletisim ile ilgili kavramlar agiklar.

2.iletisim siireci ve tiirlerini agiklar

o
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Empati ve Dinleme

Kendini ifade
Etme

1. Alginim iletisim siirecindeki onemini rmeklerle agiklar.

2. Empatinin iletisim siirecindeki 6nemini 6rneklerle agiklar.

3.Dinlemenin iletisim siirecindeki yerini degerlendirir.

4. Tletisim siirecinde etkin dinleme tekniklerini kullanir.

1. Konusmanin iletisim siirccindeki nemini dreklerle agiklar

2. Sen dilini kullanmanin iletisime olan etkilerini 6rnekler ile agiklar.

3. iletisimde ben dili rnekler ilc agiklar.

GUZEL KONUSMA

Ses ve syleyis caligmalar: yapar.
Ses kavrami ve sesin olusumu agiklanir

Ses ve Harfin ayrimi agiklamir

Ses aligtirmalar yaptirilir

Tiirkgedeki sesli ve sessiz harfleri dogru telaffuz galismalart yapar

Bogumlama (Artikillasyon) gahismalart yapar.

Telaffus ve bogumlama kavramlart agiklantr, kusurlart agiklanir

Egzersiz calismalart yapilirVurgu, tonlama, duraklama ve ulama galismalari yapar.

Vurgu ve tonlama kavramlar: agiklanir

Vurgu tiirleri agiklanir galisma yapilir

Ornekleri incelenir

Duraklama ulama kavramlari agiklanir

Konugma yanhslarini ayirt ederek kelimeleri dogru telaffuz eder.
Anlamca birbirine karistirilan kelimeler agiklar.Kuralina uygun olarak topluluk éniinde
konusma sanatini uygular.

Hazirhikli ve hazirliksiz konugma stratejileri

SOZSUZ ILETiSiM

Beden dili ve kavramlari agiklanir
Dig gérilnilgiin iletisimde Snemini agiklar

TIetisIMde jest ve MIMIKICTN Onemint agikiar
Oturus ve durus kavramlarini agiklarGoz temasinin ve hareketlerinin 5nemini agiklar

Tokalagma sekilleri ve Snemi agiklanir
Beden dilinin dogru kullanimi saglanir
Kisisel alan (proksemi) kavramini agiklar.

Mekan ve oturma diizeninin sozsiiz iletisime etkisini degerlendirir.
1klanir

fletisimde mekan diizeninin énemi
Oturma diizenlerinin iletisime ctkisi agiklanir

TOPLUMSAL HAYATTA
ILETiSiM

letisimde killtiirin Snemini ve kiiltiirel farkliliklart degerlendirir.
Selamlasma ve Tokalasmada iletisimin Onemi.iletisimde uyulmast gercken gorgii
kurallarimi agiklar.

Toplumsal rollere gére iletisim siirecini analiz ed
Statii ve rol kavramlari agiklanir. internet ve iletisim iliskisini tartigir.
internet iizerinden iletisim Srmekleri agiklanir




SOSYAL DESTEK ALANLARI Dersi Konu Soru Dagilim Tablosu

1. Dénem

2. Dénem

Ogrenme
Alam

Kazamimlar

1. Siav

2. Smav

1. Sinav

2. Smav

Okul Genelinde Yapilacak Ortak Smav

Okul Genelinde Yapilacak Ortak Smav

Okul Genelinde Yapilacak Ortak Smav

Okul Genelinde Yapilacak Ortak Smayv

1. Senaryo

2. Senaryo

3. Senaryo

4. Senaryo

5. Senaryo

1. Senaryo

2. Senaryo

3. Senaryo

4. Senaryo

5. Senaryo

1. Senaryo

2. Senaryo

3. Senaryo

4. Senaryo

5. Senaryo

1. Senaryo

2. Senaryo

3. Senaryo

4. Senaryo

5. Senaryo

Sosyal Destek

1. Sosyal hizmetlerin ortaya ¢ikisini ve siireg i¢inde gosterdigi

-
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-

.2. Sosyal hizmetlerin kapsamini hizmet tiirleri agisindan tartigir

Sosyal
Dayanisma

1.Sosyal dayamsmanin 6nemini agiklar.

2. Ulkemizde sosyal hizmet veren kurum ve kuruluslart agiklar.

Sosyal
Dayanisma

1.Uluslararasi sosyal destek veren kurum ve kuruluslari agiklar.

Sosyal Destek Hizmet Uygulama Alanlar1 Sosyal
Dayanisma

Ailenin ve toplumun refahma yonelik verilen sosyal destek hizmetlerini agiklar
Aile ve toplum kavramlari agiklar.

Ailelerle sosyal hizmet uygulamasinda uygulanan
temel ilkeler agiklanir.
Aileye ve topluma verilen sosyal hizmet miidahale asamalar: agiklanir

Aile sosyal destek programuni agiklar
Aiile egitim programuni agiklar

Sosyal Destek Hizmet Uygulama Alanlar1 Sosyal Dayanisma

ilclisimdcjcs( ve mimiklerin énemini agiklar
Oturus ve durus kavramlarini agiklarGoz temasinin ve hareketlerinin dnemini agiklar

Siddet onleme ve izleme merkezi(SONIM) ve gocuk izleme merkezinin gorev ve
sorumluluklar1 agiklanir. Thmal ,istismar ve siddete ugramis gocuk ve Kadinlara verilen
sosyal destek Hizmetleri

Evlat edinme ve koruyucu ailede sosyal destek hizmetlerini agiklar. Schit yakinlari ve
gazilere verilen sosyal destek hizmetleri agiklar
« Sehit yakinlari ve gazilere verilen sosyal destek hizmetleri kanun ve yo&

gergevesinde agiklanir

Evsizlere verilen sosyal destek hizmetleri agiklar
* Yasal dayanaklar gergevesinde evsizlere verilen sosyal hizmetlerin amaci ve kapsami
agiklamir.Siginma evlerinde kalan bireylere verilen sosyal destek hizmetleri agiklar

Suga siiriiklenmis bireylere verilen sosyal destek hizmetleri agiklar.

* Suglulukla ilgili kavramlar ve suga iten nedenler agiklanir.

Dogal afetlerde verilen sosyal destek hizmetleri agiklar.Miilteci ve siginmacilara verilen
sosyal destek hizmetleri agiklar.




AILE VE TUKETICi HIZMETLERI ALANI

IF TUKETICi HIZMETLERINE GiRiS DERSI KAZANIMLARI SORU DAGILIM TABLOSU

T. Donem
1. Smav 2. Sinav
2 Okul Genelinde Yapilacak Ortak Stnay Okul Genelinde Yapilacak Ortak Stnay
2 Kazammlar
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3 1. Tiiketici hizmetleriyle ilgili temel kavramlar: agiklar. 2 2 1 1 1
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2 2. Tiiketici hizmetlerinin kapsamn agiklar. 2 2 3 2 1
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£, 1. Tiiketici tiplerini farkh tiirdeki siniflandirmalara uygun analiz eder. 1 1 1 2 1 1 1 1
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5 2. Tiiketici davranist ve tiplerinin pazarlamadaki dnemini irdeler. 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1
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3. Tiiketimi etkileyen faktorleri ayirt eder 1 1 1 2 1 1 1
1. Evrensel tiiketici haklarmi agiklar. 2 1 1 1 1
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g 2. Bilingli tiketici kavramint agiklar. 1 1 2 1 2
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3. Bilingli alisveris ilkelerini tartisir 2 2 1 2 1
2. Donem
1. Snav 2. Simay
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2 " Okul Genelinde Yapilacak Ortak Stav Okul Genelinde Yapilacak Ortak Smay
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5 2. Bilingli tiketici kavramint agilar 1 1 1 1 2
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= 3. Bilingli alisveris ilkelerini tartisr 1 2 1 1
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- % S |1 Tiketii problemierini agiklar 3 4 3 2 2
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£8 |2 Tiketici problemlerinin goziim yollarim tartisir. 3 3 1 2 3
£ 1. Tiiketici hizmet noktalarini (satis dncesi, satis sirast ve satis 1 1 1 2 1 1
g sonrast) agiklar
3
z 2. Tiiketici sikayet yontemlerini agiklar 4 3 3 3 2
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= 3. Tiiketiciyi bilgilendirme ve korumaya yonelik yasalart agiklar. 1 2 1 2 3
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e 4. Tiiketiciye hizmet veren kurum ve kuruluslart agiklar. 2 2 o & &




ZARARLI ALISKANLIKLARDAN KORUNMA Dersi Konu Soru Dagilim Tablosu

1. Dénem

2. Donem

1. Sinav

2. Sinav

1. Sinav

2. Siav

Okul Genelinde Yapilacak Ortak Sinav

Okul Genelinde Yapilacak Ortak Siav

OKkul Genelinde Yapilacak Ortak Siav

Okul Genelinde Yapilacak Ortak Simav

Ogrenme
Kazammlar
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g § 1. Uyusturucu ve uyarict madde bagimlihigin agiklar. 2 0 1 1 0
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g 2. Uyusturucu ve uyarici maddeleri bagimlilik sebeplerini smiflandirir. 1 2 1 1 3
5 3. Uyusturucu ve uyarict maddelerin sosyolojik, fizyolojik ve psikolojik 1 1 0 2 1 1
2 g
;‘% 5 4. Uyusturucu ve uyarici maddelerden korunma yollarini tartigir. 1 2 1 1 1
S
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‘;’ 5. Turkiye’de uyusturucu ve uyarict madde bagimlihgna kars: yiiriitiilen ¢alismalari 2 2 1 0 1
Z arastirir.
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) E 1. Tiitiin ve sigara bagimlihgimn etkilerini agiklar 0 2 0 2 1 1
2 é 2. Tiitiin ve sigaranin sosyolojik, fizyolojik ve psikolojik etkilerini agiklar. 0 1 2 1 0
S, Tiitiin ve sigara bagimliligma kars1 alinabilecek dnlemleri tartigir. 2 1 1 1 1
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5 % ; Tiitiin ve sigaranin sebep oldugu saghk sorunlarini irdeler. 1 2 0 1 1
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z g é Tiirkiye de tiitiin ve sigaraya bagimhligina kars1 yiiriitiilen galismalari arastirir. 0 1 1 1 1
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Tirkiye de tiitiin ve sigaraya bagimlihgna kars1 yiirtitiilen ¢aligmalar aragtirir. 1 1 2 1 1
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2 Alkol bagimhihigmin etkilerini agiklar. 1 2 2 1 1
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5’ % Alkol bagimhihigina kargi alinabilecek 6nlemleri tartigir. 1 1 1 0 2
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& 2 Akoliin neden oldugu saglk sorunlarm irdeler. 0 1 1 2 1
2
é Tiirkiye de alkol bagimhligma kars: yiiriitiilen ¢alismalar: aragtirir. 1 1 0 1 2
1 0 1 0 0




